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involucrarse plenamente en cada jomada. La préctica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda
mejorar su estado fisico general, permitiéndole fortalecer sus capacidades motoras. aumentar su
1encia, Mejorar su aquilibno y coordinacidn, asi como mantener una mayor movilkdad y autonomia
sus actividaces diarias. Gracias a esta panicipacion, se evidencid un progreso notable en su
tar fisico, lo cual influyd positivamente en su estado de AniMO y autoestima. Asimismo, se
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